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Kyselina mocova - zakladné informacie

Kyselina mocova (KM)

je dolezitym klinicko-laboratornym ukazovatelom. Ak hladina KM v krvi stupne
nad fyziologické hodnoty, hovorime o hyperurikémii. Zvysena hladina KM
moéze vzniknut v dosledku jej nadmernej produkcie alebo naopak, jej znize-
ného vyluGovania. NajcastejSie byva jej hladina zvySena pri metabolickom
syndrome, v désledku nespravnych stravovacich navykov, obezity alebo
pri ochoreniach obliciek.

Kyselina moc¢ova je produkt metabolizmu purinov. Puriny su chemické zlu-
¢eniny, ktoré su sucastou stavebnych latok dblezitych pri tvorbe a vyuzivani
energie pre bunky. Puriny sa do organizmu dostavaju potravou a pri rozpade
a obnove buniek, vylu¢uju sa mo¢om alebo stolicou.

Koncentracia KM v sére zavisi

1. od stavu metabolizmu purinov v organizme (tvorba a odburavanie)
2. od prisunu purinov v strave
3. od aktualneho stavu obli¢iek a ich schopnosti vylu¢ovat KM

Ak je tvorba KM vyssSia ako jej vyluCovanie, zvysuje sa jej
koncentracia v Kkrvi.



VySetrenie kyseliny mocovej Aké su pri€iny zvySenej hladiny kyseliny mocovej

Kedy sa vySetruje KM Pri¢iny zvy$enej hladiny KM v sére

» ako sUcast interného vysetrenia 1. zvySena tvorba KM, ak je

e ako sucast vySetrenia pacienta s vysokym tlakom krvi e strava bohata na puriny a cukor

e pri ochoreniach obli¢iek e zvySena konzumacia alkoholu

* privyskyte ochorenia Arthritis urica (dna) v rodine * nadmerna telesna hmotnost

e pri priznakoch akutneho dnového zachvatu; monitorovanie terapie * nadorové ochorenia

* u pacientov s metabolickymi rizikovymi faktormi * dna, artritida, psoriaza, porucha metabolizmu tukov

* iné ochorenia a stavy (onkologické ochorenia, chemoterapia, oZzarovanie, e lie¢ba cytostatikami, radiovym Ziarenim a iné stavy
hladovka, horu¢kové stavy, nadmerny prijem alkoholu,
uzivanie niektorych liekov) 2. znizené vyluéovanie KM, ak ide

e 0 akutne alebo chronické poskodenie obliciek
¢ hladovanie, dehydratacia

* zvySena ¢innost Stitnej Zzlazy

* lieky: tiazidové diuretika, cyklosporin, salicylaty

Odber krvi na stanovenie hladiny KM

* krv zo zily (sérum)

* rano, nala¢cno

* 10-12 hod pred odberom byt v relativnom pokoji

* vypit 2 - 3 dl vody

* nejest vnutornosti, madso max. 150 g/den

e vylugdit kavu, kolové napoje, pivo, alkohol +
eventualne sa vySetruje moc¢ (zber za 24 hod)

Hyperurikémia a srdcovo-cievne ochorenia

Hyperurikémia je ¢astym abnormalnym nalezom u pacientov so srdcovo-cievnymi
ochoreniami, srdcovym zlyhavanim, cukrovkou a poruchou metabolizmu tukov.

Komplikacie hyperurikémie
o T . w5 | ,
Referencné/odporucané hodnoty kyseliny mocovej Hyperurikémia méze viest k tvorbe a usadzaniu krystalov KM v kiboch a tka-

Deti 1 -15 rokov < 390 pmol/I nivach a sposobit zapalové ochorenie kibov - dnovii artritidu (DNU). Naj-

Gastejsie je postihnuty korenovy kib palca na nohe (od toho odvodeny starsi

“ <180 -420 pmol/I nazov choroby podagra), no méze postihnut aj dalsie kiby. Ochorenie ma
- prudky priebeh, je sprevadzané silnou pulzujicou bolestou, opuchom,
<180 - 360 pmol/I séervenanim, obmedzenou pohyblivostou postihnutého kibu, koZa je

leskla a citliva na dotyk.

* Zdroj: Marks, V. et al.: Differential diagnosis by laboratory medicine. Spring 2003: 1098.



Zachvat Casto prichadza v noci, bez predchadzajuceho varovania. Zachvatu
moézu niekedy predchadzat prejavy ako nevolnost, naduvanie, potenie, sva-
lové bolesti.

Pri dlhodobo nelie¢enom zvyseni hladiny KM sa krystaly kyseliny mocovej
ukladaju aj v inych organoch, vacésinou v oblickach a mézu mat za nasledok
vyskyt mocovych kamernov.

Hyperurikémiu je potrebné odlisovat od dny. Len mala ¢ast pacientov s hype-
rurikémiou dostane dnu, avSak vSetci pacienti s dnou maju hyperurikémiu.

Hladina KM méze byt v organizme dlhodobo mierne zvysena
bez akychkol'vek prejavov zapalu.

©+@

PriCiny zachvatu dny
* nestriedmost v jedle,
e diétna chyba najCastejSie v kombinacii s alkoholom
e drobné poranenie
e dlhé statie a sedenie
e stres, emocné vypatie, prepracovanost
* akutna infekcia, chripka, angina

Komplikacie hyperurikémie

Hyperurikémia a tlak krvi

[Ludské telo je navzajom prepojené a jedno vychylenie z normy spusta dalsi rad
nasledkov. Nezavislym rizikovym faktorom pri zvySenom tlaku krvi je aj zvySena
hladina kyseliny mocove;.

Srdce vytlaca krv do cievneho systému pod urCitym tlakom (tlak krvi - TK), aby
sa zabezpedil primerany prisun zivin a kyslika ku tkanivam.

Normalny TKje 120 - 129/80 - 84 mmMHg v pokoji, optimalny
TK je € 120/80 mmHg. Hodnoty nad 140/90 mmHg

znamenaju vysoky krvny tlak = hypertenziu.

Vysoky krvny tlak zatazuje srdce a cievy a vyrazne zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych komplikacii, hlavhe mozgovej porazky a srdcového infarktu, ale aj riziko
poskodenia obli¢iek, postupného vzniku srdcovej slabosti a vzniku vaskularnej
(cievnej) demencie. Spravnym lieGenim vysokého tlaku sa toto riziko vyznamne
Znizi.




a. urikostatika - lieky na znizenie tvorby KM

Liecba hyperurikémie a rezimové opatrenia
pri hyperurikémii
LieCba
1. farmakologicka
b. urikosurika - lieky na zvySenie vylu¢ovania KM
c. lieky proti zapalu, bolesti, kortikosteroidy, antireumatika

2. nefarmakologicka
* redukcia hmotnosti
e strava s obmedzenim purinov
e dostatocny prijem tekutin
* abstinencia alkoholu
e fyzicka aktivita
* obmedzenie liekov ovplyvnujucich hladinu KM

Zakladom lieGby je podavanie liekov, ktoré znizuju tvorbu
KM, alebo zvysuju jej vylucovanie. Ak aj hladina KM v sére po-
klesne na odporucané hodnoty, je nadalej potrebné pokraco-
vat v uzivani liekov. Diétne a rezimové opatrenia su sucas-
tou a dopliujucou liecbou a u podstatnejsSej ¢asti pacientov aj
nutnou trvalou zmenou doterajsieho spdsobu zivota.

Pri dodrziavani medikamentoznej liecby, diétnych a rezi-
movych opatreni pacient nemusi mat tazkosti dlhsi ¢as.

Dna je Casto spojena so zvySenou hladinou tukov v krvi
a vacsina postihnutych ma nadvahu az obezitu. LieCba by
mala byt komplexna. Pri Uprave telesnej hmotnosti je nut-
né znizit’ mnozstvo a objem konzumovanej stravy a stucasne
zvysit’ fyzicku aktivitu. Pokles hmotnosti nema za tyzden
presiahnut 0,5 - 1 kg. Intenzivhe chudnutie méze zhorsit
hyperurikémiu a podporit vznik akutnych dnovych zachvatov.

Dostato¢ny a pravidelny prijem tekutin u pacientov s dnou
znizuje riziko vzniku oblickovych kamenov. Idealnou tekutinou
je Cista voda, niektoreé alkalické mineralne vody a bylinkové
Caje. Sladené napoje su vdeobecne nevhodné, pretoze zvy-
Suju energetickl hodnotu konzumovanej stravy (Casto ide
0 osoby s nadvahou). Alkohol sa v tomto pripade odporuca
Uplne vynechat (znizuje vylu¢ovanie KM z organizmu).

Zarukou optimalnej diéty je teda striedme stravovanie s primeranou
energetickou hodnotou so zachovanim vsetkych potrebnych nutric-
nych Zivin, bez ¢astych vykyvov v prijme potravy (hladovanie, prejeda-
nie). Prijem energie zo stravy by mal zodpovedat jej vydaju, v pripade
nadvahy prijem by mal byt I'ahko znizeny. Vel'mi délezité je dodrziavanie
pravidelného a dostato¢ného prijmu tekutin rozloZzeného do celého
dna (nie narazovo) s absolutnym vylu¢enim alkoholu.

Strava s obmedzenim purinov v strave je potrebna, nesmie vsak viest k ne-
dostatku niektorych délezitych zivin. Obmedzenie je potrebné len u po-
travin, ktoré su vyznamnym zdrojom purinov, respektive zdrojov latok,
ktorych kone¢nym produktom je kyselina mocova.

Zdroje purinov v strave je treba hodnotit v celkovom kontexte. Hodnotenie po-
travin z hladiska obsahu purinovych latok ako jediného kritéria pre pouzitie,
¢i vyradenie zo stravy, je nespravne (napr. strukoviny obsahuju okrem purinov
aj vlakninu, ktora znizuje vyuzitelnost bielkovin, obsah purinov je podobny ako
v mase, ale ich skuto¢ny prijem pre organizmus je nizsi). Je treba brat do uva-
hy aj mnozstvo konzumovanej potravy. Kakaovy prasok ma vysoké mnozstvo
purinov, ale bezne sa pouziva len malé mnozstvo.

Pri uprave jedalnicka treba pristupovat’ individualne a brat’ do tuvahy
aktualny zdravotny stav, ostatné diagndzy, laboratorne nalezy, uziva-
nie liekov, pohybovu aktivitu, ale i stravovacie moznosti. Nie je mozné
uréit primerany alebo naopak nevhodny denny prijem purinovych latok.
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Zoznam vhodnych a nevhodnych potravin
pri hyperurikémii

Odhady celkového obsahu purinov v ré6znych

potravinovych vyrobkoch
prof. R. Grahame, Dr. A. Simmonds a Dr. E. Carrey 03/2018

Skupina A - viac ako 150 mg v 100 g jedla:

sardinky v oleji, Sproty, musle, haringy, makrely,
vnutornosti, hovadzie maso, jahnacina, husacina,
susené huby, drozdie, kakaovy prasok

ostatné druhy masa, hydiny, ryb a morskych zivo-
¢ichov (sled, ostriez, tuniak v oleji, pstruh), fazula,
zelené fazuloveé struky, hrasok, cicer, cerealne vy-
robky, hovadzia svieCkova, kuracie prsia, arasidy,
araSidove maslo, Spenat, avokado, Sampinony,
Spargla

Skupina C-0 az 50 mg v 100 g jedla:

vajcia, treska, losos, chudé telacie maso, varena
Sunka, soSovica, biela muka a vyrobky z nej (bez
drozdia), ryza (biela aj naturalna), mlie¢ne vyrob-
ky (cottage syr, eidam, brie, jogurty), marmelady
a dzemy, zelenina (zemiaky, por, mrkva, Salat, vSet-
ky druhy kapusty, baklazan, paradajky, paprika,
uhorka, zeler, cibula, tekvica, kalerab, fenikel, oli-
vy), ovocie (Ceresne, jahody, Cucoriedky, cernice,
maliny), niektoré druhy orechov - viasskeé a lieskove,
mandle (nie slane), voda, alkalické mineralky

Podpora lie€by hyperurikémie

Zaklad stravy by mali tvorit potraviny s obsahom purinov do 50 mg (skupi-
na C) a v obmedzenom mnozstve potraviny s obsahom purinov do 150 mg
(skupina B). Potraviny s obsahom purinov nad 750 mg (skupina A) by sa mali
u pacientov so zvySenou hodnotou KM a u pacientov s dnou zo stravy vylucit.

Podpora lieCby

V obdobi zhorsenia priznakov pri dne je vhodné stravovaci rezim sprisnit,

vyhnut sa vysmazanym a grilovanym Upravam masa, koreninam a pikantnym

pokrmom - chilli, kari, feferonka, Cierne korenie, s6jova omacka, dresingy,

zrejucim a plesnovym syrom, Udeninam, kave a ¢aju, pivu a alkoholu. Vyrazne
obmedzit potraviny a napoje s obsahom fruktozy.

V strave uprednostnit zeleninu, ovocie, cerealne vyrobky, mlieCne potraviny.

\/ (
Pocas bolesti v akutnej faze sa snazit mat nohy ¢o najdinsie vylozené
v zvysenej polohe - zmiernuje to bolest.

Na bolestivy kib trikrat denne na 10 - 20 minut prilozit ladovy obklad,
ak to pacient vydrzi.

1



Priklad jedalneho listka

ranajky:
desiata:
obed:

olovrant:
vecera:

ranajky:
desiata:
obed:

olovrant:
vecera:

ranajky:
desiata:
obed:

olovrant:
vecera:

1. den

jogurt s ovocim a pohankovymi viockami
syr so zeleninou

zemiakova mlie¢na polievka

losos na zelenine, varené zemiaky
mrkvova natierka s pecivom

varena spargla so Sampindénmi a syrom

2. den

chlieb s maslom a dzemom
hrozno s orechami
zeleninova polievka
tvarohoveé rezance

ryzovy puding

peceny kralik so zemiakmi

3. den

chlieb so syrom a zeleninou

avokadové smoothie

paradajkova polievka

kuskus so zeleninou (paprika, cuketa, uhorka)

puding z Chia semienok s ovocim
pecené zemiaky s kyslou smotanou

* Pre stanovenie vhodnych diétnych opatreni je potrebné
vediet aj hladiny lipidov a glukozy v krvi, aby nedochadzalo

k tzv. krizeni

u diét. VSetky potraviny a prisady pouzité

na pripravu vzorového jedalneho listka su dostupné v sieti

potravin SR.

ranajky:
desiata:
obed:

olovrant:

vedera:

ranajky:
desiata:
obed:

olovrant:

vecera:

ranajky:
desiata:
obed:

olovrant:

vecera:

ranajky:
desiata:
obed:

olovrant:

vecera:

4, den

pohankova kasa

ceresne, lieskové orechy

mrkvova polievka

dusené telacie maso, grilovana zelenina

Salat zeleninovy so semiackami a olivovym olejom

puding s ovocim

5. den

prazenica so zeleninou
Sucoriedky, jogurt

cesnakova polievka

rizoto so zeleninou, hlavkovy Salat
mandlovo-ovsena babovka
dusené morc¢acie maso, ryza

6. den

kukuri¢né lupienky s tvarohom a ovocim
ovsené muffiny, jablko

tekvicova polievka (hokkaido krém)
zeleninovy Salat s grilovanym kuracim masom
acidofilne mlieko

palacinky s jahodovym dzemom

7. den

vajiCkova pomazanka s chlebom a zeleninou
mandle sladké, brusnice

cibulova polievka

plnené papriky s paradajkovou omackou
cottage syr so zeleninou

lievance s tvarohom

13



Recepty

Mrkvova natierka

2 velké mrkvy, 20 g masla, 100 g syra Lucina,
1 strucik cesnaku, sol, kurkuma, 1 vajce

Mrkvu najemno nastruhame a podusime

na masle cca 15 min., nechame vychladnut.
RozmieSsame syr Lucina s uvarenym vajcom,
pridame podusenu mrkvu, pretlaceny cesnak,
kurkumu a osolime.

Brokolicova natierka
so suSenymi paradajkami

100 g brokolice, 4 ks susenych paradajok v oleji,
1 cibula, 1 strucik cesnaku

Brokolicu a cibulu pokrajame na mensie kusky,
osolime, pokvapkame olivovym olejom, podlejeme
trochou vody a pecieme asi 15 min (nevarime).

Po vychladnuti rozmixujeme, pridame cesnak

a pokrajané paradajky. Podla konzistencie moze-
me pridat olej z paradajok.

Polievka z medvedieho cesnaku

2 ks zemiakov, 1/2 zeleru, medvedi cesnak

Na masle podusime na malé kusky nakrajané
zemiaky a zeler, zalejeme vodou, posolime

a uvarime. Ku koncu varenia pridame nasekany
medvedi cesnak, kratko povarime a rozmixujeme.
Podavame s opecenymi krutonmi.

Tekvicova krémova polievka

1 ks maslovej tekvice, alebo hokaido

1 ks mrkvy, 1/2 ks zeleru, 0,5 | kokosoveho mlieka,
suseny zazvor, mleta rasca, tekvicovy olej

a tekvicoveé semienka

Na olivovom oleji spenime nakrajanu cibulu

a cesnak. Pridame na kocky nakrajanu tekvicu,
zeler a mrkvu, osmazime, pridame vodu

a uvarime do makka.

Dochutime solou, rascou a zazvorom a rozmixujeme.

Ak je krém husty pridame mlieko a kratko
povarime. Podavame poliate tekvicovym olejom
a na sucho oprazenymi tekvicovymi semiackami.

Zelerova polievka s batatom
a pérom

1 mensi zeler, 1 mrkva, 1 batat, cibula, por,
1 I vody, rasca, oregano, tymian

Na olivovom oleji podusime nadrobno posekanu
cibulu, pridame na malé kusky nakrajany zeler,
mrkvu, batat a restujeme asi 5 min. Podlejeme
vodou, posolime, pridame rascu, oregano

a tymian a varime prikryté cca 30 min.,

pridame nakrajany por a povarime este 5 min.
Na zaver uvarenu zeleninu rozmixujeme.

15
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Recepty

Kuskus so Sparglou

1 hrn¢ek kuskusu, 1 a 1/2 hrn¢eka horucej vody,
6 ks Spargle zelenej (netreba Supat), 1 cibula,
1 strucik cesnaku, olivovy olej, petrzlenova vnat

Kuskus zalejeme horucou vodou a osolime,
prikryjeme a nechame cca 10 min napucat.

Na panvici podusime nasekanu cibulku, pridame
nakrajany cesnak a zelenu Sparglu, restujeme
pokial nie je zelenina makka. Do tejto zmesi
primieSame kuskus, pokvapkany olivovym olejom,
premieSame a posypeme nakrajanou petrzlenovou
vnatou.

Cestoviny s cuketou

150 g cestovin, 1 cuketa, 1 strucik cesnaku,
kari korenie, kurkuma, rasca, olivovy olej,
100 g kuracich prs, 100 ml sladkej smotany

Siroké rezance (fettucine) uvarime v osolenej vode
do makka. Na panvici na olivovom oleji opedieme
na pasiky narezané kuracie prsia, ochutime solou,
kari korenim a kurkumou.

Ked' je maso makkeé vyberieme ho na tanier.

Do vypeku dame nakrajany cesnak, kratko
orestujeme a pridame na tenké kusky nakrajanu
cuketu. Nakoniec pridame sladku smotanu

a kratko povarime. Zmes nalejeme na cestoviny

a premieSame. Podavame s opecenym kuracim
masom.

Losos so zeleninou

150 g chladeného lososa, 1 paradajka, 1 citron,
sol, tymian, rozmarin, oregano

Lososa umyjeme pod tec¢ucou vodou a urobime
ostrym nozom zarezy (nekrajame). Do kazdého
zarezu vlozime platok paradajky a citronu. Povrch
posypeme bylinkovou zmesou a solou. Rybu
zabalime do alobalu a dame piect na 15 min.

Kapustovy Salat

1/2 hlavky kapusty, 1 paprika, 1 cibula,
1 uhorka, sol, rasca, stava z 1/2 citrona,
100 ml kyslej smotany/bieleho jogurtu

Kapustu, papriku, cibulu, uhorky nakrajame
na rezance a vSetko spolu zmieSame. Zmes
posolime, pokvapkame citronovou stavou,
pridame rascu a nechame 1 hodinu odlezat.
PrimieSame kyslu smotanu alebo biely jogurt.

Mlie€na ryza s malinami
150 g ryze, 1/2 I mlieka, 1 lyzica cukru, 1 Caj.
lyzica mletej Skorice, malinovy sirup, maliny, mata

Umytu, preplachnutu ryzu, zalejeme mliekom,
dame varit na miernu teplotu. Pridame cukor,
Skoricu a varime, kym ryza nie je makka
(cca 25 min). Do dvoch pripravenych misiek dame
uvarenu ryzu, polejeme sirupom, poprasime
Skoricou, ozdobime malinami a listkami maty.
MoZzeme pouzit aj iné bobulovité ovocie.
17



Zaznam jedalnicka

e podla skupin A, B, C potravin s obsahom purinov

’ . Systolicky Diastolicky  Tepova 5 ’ . : ;
Datum Cas Poznamka Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
TK* TK* frekvencia

*TK - tlak krvi
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ODPORUCANA DIETA
PRI HYPERURIKEMII A DNE

A Nevhodné potraviny c Vhodné potraviny

dostatocné mnoizstvo Cistej vody,
ovocny a bylinkovy caj, voda s citrdnovou
Stavou, prirodné nesladené limonady

silnd cierna kava, cierny caj, alkohol
a destilaty, tazsie vina a pivo

tuky a vajcia rastlinné tuky a oleje, vajcia
morskeé ryby a Zivocichy, sardelova
pasta, ocka, olejovky, Sproty, rybie
konzervy, nakladané ryby, musle

losos, treska

mdso z mladych zvierat, masové
vyvary, vndtornosti, pastéty,
jaternice, tdeniny, zverina

varena Sunka, chudé telacie méso

mlieko a kyslomliecne vyrobky,
nizkotucné syry, kysld smotana,
jogurty, tvaroh, zakvas

mliecne
vyrobky

plesiiové a tucné syry, idené syry

Salat, vietky druhy kapusty, zemiaky,
mrkva, paradajky, paprika, kalerab,
cuketa,uhorka, cibula, zeler,
Cervend repa, olivy

zelenina chren, cesnak

jablkd, hrusky, grepy, kivi, Ceresne,
banany, mandarinky, pomarance,
broskyne, nektarinky, viSne, jahody,
Cucoriedky

ovocie mango, figy

obilniny a s6ja, tofu, mak,
strukoviny sinecnicové semend, p3enicné klicky

m vyrobky z drozdia

cestoviny, mucne jedI3, ceredlie,
SoSovica, ryza (biela aj naturdlna)

biela muka a vyrobky z nej (bez drozdia)

mliecne koktaily, ovocné zmrzliny,
Zelatinové torty, neochutené cerstvé
mandle (nie slané), med, piskéty,
vlasské a lieskové orechy

pochutiny
aorechy

sojova omacka, mésové kocky,
ostré koreniny, horcica, worcester
Potraviny podla obsahu purinov v 100 g jedla rozdelujeme do 3 skupin:

A. Potraviny s viac ako 150 mg purinov C. Potraviny s 0 - 50 mg purinov
EGIS SLOVAKIA spol. s r.0.
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kakao, ¢okoldda, marcipan

azitka, rasca, majo
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