ODPORUCANA DIETA
PRI HYPERURIKEMII A DNE

A Nevhodné potraviny c Vhodné potraviny

dostatocné mnoizstvo Cistej vody,
ovocny a bylinkovy caj, voda s citrdnovou
Stavou, prirodné nesladené limonady

silnd cierna kava, cierny caj, alkohol
a destilaty, tazsie vina a pivo

tuky a vajcia rastlinné tuky a oleje, vajcia
morskeé ryby a Zivocichy, sardelova
pasta, ocka, olejovky, Sproty, rybie
konzervy, nakladané ryby, musle

losos, treska

mdso z mladych zvierat, masové
vyvary, vndtornosti, pastéty,
jaternice, tdeniny, zverina

varena Sunka, chudé telacie méso

mlieko a kyslomliecne vyrobky,
nizkotucné syry, kysld smotana,
jogurty, tvaroh, zakvas

mliecne
vyrobky

plesiiové a tucné syry, idené syry

Salat, vietky druhy kapusty, zemiaky,
mrkva, paradajky, paprika, kalerab,
cuketa,uhorka, cibula, zeler,
Cervend repa, olivy

zelenina chren, cesnak

jablkd, hrusky, grepy, kivi, Ceresne,
banany, mandarinky, pomarance,
broskyne, nektarinky, viSne, jahody,
Cucoriedky

ovocie mango, figy

obilniny a s6ja, tofu, mak,
strukoviny sinecnicové semend, p3enicné klicky

m vyrobky z drozdia

cestoviny, mucne jedI3, ceredlie,
SoSovica, ryza (biela aj naturdlna)

biela muka a vyrobky z nej (bez drozdia)

mliecne koktaily, ovocné zmrzliny,
Zelatinové torty, neochutené cerstvé
mandle (nie slané), med, piskéty,
vlasské a lieskové orechy

pochutiny
aorechy

sojova omacka, mésové kocky,
ostré koreniny, horcica, worcester
Potraviny podla obsahu purinov v 100 g jedla rozdelujeme do 3 skupin:

A. Potraviny s viac ako 150 mg purinov C. Potraviny s 0 - 50 mg purinov
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kakao, ¢okoldda, marcipan

azitka, rasca, majo
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