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BETADINE

NENECHAJTE SA ZASTAVIT.

« trofické vredy (ulcus cruris, dekubity)’
¢ kozné infekcie a dermatézy’

« popaleniny’ TN
*rezné ainé rany' _ "*‘f,{,} »

100 mg/g mast

S koznymi komplikdciami sa stretne pocas svojho
zivota takmer kazdy pacient s diabetes mellitus ako aj
vacsina zdravej populéacie. Aj zdanlivo zanedbatel'né
poskodenie ako aj ochorenie koze je potrebné vcas
rozpoznat a lieéit, pretoze u diabetikov méze mat
ochorenie rychlejsi a tazsi priebeh."?

Betadine

jodovany poviddn

Zdroje:

1.SPC lieku Betadine 100mg/g mast december 2021

2. Gabri$ P., Lacka J.: Repetitérium koznych ochoreni u diabetikov, 2022 €
Betadine® mast 20g (100 mg/g) je volnopredajny liek na vonkaj$ie pouzitie obsahujuci

lie¢ivo jédovany poviddn. Pozorne si preéitajte poucenie o spravnom pouzivani lieku

obsiahnuté v pisomnej informacii pre pouzivatelov liekov, ktord je pribalend k lieku.
0 spravnom pouziti lieku sa mézete poradit s lekdrom alebo lekarnikom.

AR EGIS SLOVAKIA spol. s r.0. Apollo BC Il, blok E, Prievozska 4D, 821 09
(EG’S Bratislava Tel.: 02/3240 9422, e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk
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Hyperurikémia
a cukrovka

ZvySena hladina kyseliny moc¢ovej (hyperurikémia) a cukrovka
(diabetes mellitus) su dve rozne ochorenia. Ak ma pacient
jedno z nich, mé vysoku pravdepodobnost, Ze bude mat aj
druhé.

V oboch pripadoch ide o chronické metabolické ochorenia,
ktoré su zvaésa na cely Zivot.

hyperurikemia.sk



Kyselina mocova

Ide o chemickd latku, ktord sa v tele
prirodzene vytvéra pocas Stiepenia zluc¢enin,
ktoré sa nazyvaju puriny (ndjdeme ich aj

v strave). Kyselina mocova sa ale v tele
dokaze tvorit aj sama, konkrétne v peceni.

Vytvorena kyselina mo&ova cirkuluje v krvi,
kde ju aj meriame a zistujeme jej hladinu.
Vyluéuje sa hlavne obli¢kami, menej
tréviacim traktom, kde sa vplyvom ¢&revnych
baktérii rozkladd na oxid uhli¢ity a amoniak.
Kyselina mo¢ova ma aj velkl antioxidaénu
kapacitu.

Hyperurikémia

Pri hyperurikémii nastava porucha tvorby
alebo vylu¢ovania kyseliny mocovej, ¢o
vedie k jej zvySenej hladine v krvi.

Mdze ostat dlho bez priznakov, alebo sa
prejavi kibovymi tazkostami, ktoré sa
nazyvaju dna (v minulosti sa jej hovorilo aj
l&mka, pakostnica ¢i podagra).

Hyperurikémia sposobuje bolesti kibov,
najma palca na nohe. Dna je typ artritidy
(zapal kibu), ku ktorej dochéadza, ked'sa

v krvi nahromadi latka nazyvana kyselina
mocova. Aj bezpriznakova zvysena kyselina
mocova postihuje mnohé organy.

ZvySenu hladinu kyseliny mocovej pocas
Zivota maju ¢astejSie muzi ako zeny.
Existuje dokonca predpoklad, ze vyskyt
zvySenej kyseliny mocovej a aj dny
bude stiapat - minimalne preto, lebo za
poslednych 100 rokov sa jej hladina v krvi
u mnohych zvysila dvojnésobne.

Aj prave preto je dolezité preventivnymi
opatreniami zabranit, aby zvy$ena hladina
kyseliny mocovej sposobila komplikacie

v organizme. Viac sa o tychto opatreniach
dozviete v druhej ¢asti.

krystaliky kyseliny mo¢ovej opisal uz v roku 1679 Antonie van
Leeuwenhoek, ktory sa povaZuje za otca mikrobiolégie? ZvySenou hladinou (teda

hyperurikémiou) trpel Karol 1V.,, Newton, Richelieu, Luther, Kalvin, Goethe, Rubens,
Michelangelo a mnohi int.
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V slcasnosti sa hladine kyseliny mocovej venuje
zvy$end pozornost, pretoze sa postupne odkryva

jej stivis s mnohymi inymi ochoreniami, najma

s cukrovkou, metabolickym syndrémom, vysokym
krvnym tlakom, ochorenim srdca a ciev, ¢i ochorenim
obliciek.

Existuje dokonca priamy suvis medzi zvySenou
hladinou kyseliny mocovej a tymito ochoreniami.

1 U diabetikov sa na zvyseni hladin méze
spolupodielat zhorgené vyluovanie pri
poskodenf obli¢iek, ale aj zvySeny prijem
purinov (hlavne u obéznych diabetikov), prijem
alkoholu a fruktézy. Pri spolo€nom vyskyte
vysokého krvného tlaku a cukrovky sa zvy$ena
hladina kyseliny mocovej - hyperurikémia -
vyskytuje az v 70% pripadov.

ZvySenie kyseliny mocovej vedie k zvySeniu
rizika srdcového infarktu o 26 %. Hladina
kyseliny mocovej je aj dolezitym ukazovatelom
srdcového zlyhdvania a jeho prognézy.

So zvySenim hladiny kyseliny mocovej stipa
aj krvny tlak a naopak, kyselina mo¢ova méze
stipnut pri vy$sich hodnotach krvného tlaku.

4 Kyselina mocova suvisi s filtraciou oblickami.
Jej zvySenie v krvi je ukazovatelom mozného
obli¢kového ochorenia.
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Cukrovka

Cukrovka (diabetes mellitus) je porucha
metabolizmu cukrov v dosledku
nedostato¢nej tvorby alebo G¢inku
hormdénu zodpovedného za metabolizmus
cukrov, inzulinu a takzvanej inzulinovej
rezistencie.

Okrem poruchy metabolizmu cukrov sa
pridruzuje aj porucha metabolizmu tukoy,
bielkovin a niekedy aj mineralnych Iatok.

Cukrovka je tiez zvacsa bezpriznakové
ochorenie a neboli. Postupne ale
nachadzame poskodenie inych organov -
oci, obli¢iek, nervov, srdcovo-cievneho
systému. Ak sa za&n rozvijat komplikécie,
v Uvode méZzu byt bezpriznakové a diabetik
o nich nevie. Daju sa v8ak odhalit pri
pravidelnych kontrolach.

V rozvinutych $tadidch uz zvacsa kazdy vie
0 svojich tazkostiach.

Ako spolu suvisi
hyperurikémia
a cukrovka?

Komplikécie oboch diagnéz - zvysenej
hladiny kyseliny mocovej a aj cukrovky

- vyznamne ovplyviuju kvalitu Zivota

a v pripade cukrovky ho mézu aj
vyznamne skrétit, Preto je délezité, aby
hladiny krvného cukru (glykémie) a aj
kyseliny mocovej mal kazdy chronicky
pacient pod kontrolou a v optimalnom
rozpati.

Spolo¢nym znakom oboch ochoreni je, ze
dokazu vyznamne ovplyvnit tieto hladiny.
Avsak aktivna Uc¢ast pacienta dokaze
vyznamne zlep$it parametre oboch
ochoreni.

Ak mate vyssiu hladinu kyseliny
mocovej

Ludia s vy$8imi hladinami kyseliny
mocovej v krvi mali vacsiu
pravdepodobnost, ze dostant cukrovku
2. typu.

Konkrétne s kazdym zvySenim kyseliny
mocovej o 70 umol/I (alebo 1 mg/dl) sa
riziko cukrovky zvySilo 0 20 %. Na druhej
strane pacienti s dnou maju o 20 - 70 %
vys8iu 8ancu, Zze budd mat cukrovku.

Ak mate cukrovku

Ak uz mate cukrovku, sledovanie hladiny
kyseliny mocovej je potrebné pri zistovani
rizika ochorenia srdcovo-cievneho
systému. Samotné zvySenie kyseliny
mocovej upozornuje na riziko zhorsenia
komplikdcii cukrovky a aj zhorSenia
srdcovo-cievnych ochorent.
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Rizikové faktory

Nadvaha alebo obezita:

ak mate v tele nadbytocny tuk, je
pravdepodobnejsie, ze budete mat
dnu aj cukrovku 2. typu.

Vyskyt dny a cukrovky v rodine:
ak niekto z rodinnych prislusnikov
mal dnu alebo cukrovku, je
pravdepodobnejSie, Ze tieto
choroby budete mat aj vy.

hyperurikemia.sk

Zvyseny prijem alkoholu:
nadmerné pitie alkoholu ovplyvriuje
vznik a rozvoj cukrovky, vysokej
hladiny kyseliny mocovej, ale aj
obezity a vysokej hladiny tukov.

Pridruzené zdravotné problémy:
napr. vysokd hladina tukov
(cholesterolu a/alebo triglyceridov)
a vysoky krvny tlak su spojené

s oboma stavmi.



Zakladom liecby oboch diagnéz
- hyperurikémie aj cukrovky - su
rezimové opatrenia.

1 kazdy, kto mé zvysenu
hladinu kyseliny mocovej alebo
ma aj prejavy dny, by mal zmenit
spbsob stravovania. Aj pacienti
s cukrovkou by mali zmenit

stravovanie. AvSak, ak mate obe
diagndzy slcasne, zmena bude
nevyhnutna.

pite vela vody alebo
bylinkovych ¢ajov, najlepsie
Sipkovy, matovy, Cucoriedkovy,
kamilkovy alebo Zihlavovy, €i
plpavovy.




Vhodné a nevhodné potraviny
Zakladom lieby pri zvySenej hladine kyseliny
mocovej alebo dne je nizkopurinova strava -
diéta s obmedzenim purinov.

Pri dne su absolitne nevhodné potraviny
s vysokym obsahom purinov:

O vnutornosti (pecen, oblicky, brzlik, srdce,
mozocek, plica)

masové vyvary a silné masové polievky

divina

Gdené vyrobky

sardinky, Sproty

hotové koreniace zmesi, séjové omacky

a bujény

alkohol (hlavne pivo a tazké vina)

Oo00O0O0
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Potraviny, ktoré treba obmedzit:

¢ervené masa (hovadzie, jahnacie, bravcové)
strukoviny (hrach, fazula, SoSovica)

Spenat, karfiol, cvikla

tuky, maslo, oleje

plesnivé syry

kéva, ¢aj, kakao

vino

O0O0O0O0O0O0

Vhodné potraviny:

O zelenina (okrem tych, ktoré treba obmedzit),
ovocie

O mlieko, mlie¢ne vyrobky, syry

O vajika

O obilniny, zemiaky, ryza

Okrem stravy a pitného rezimu sa odporuca

aj pravidelny pohyb (cielom by malo byt
udrzanie normalnej hmotnosti). Vhodné su
vSetky rekreacné Sporty, ako chddza, plévanie Ci
bicyklovanie.



Rady pre diabetikov so zvySenou hladinou kyseliny
mocovej

1. Volte potraviny s nizkym obsahom
kalérii a tuku, ale s vysokym
obsahom vldkniny, aby ste zniZili
riziko cukrovky. Najlepsie je ovocie,
zelenina a celozrnné vyrobky.
Ovocie a obilninové vyrobky (vrdtane
celozrnnych) je potrebné zapoditat do
sacharidovych jednotiek.

2. Ludia so zvy$enou hladinou kyseliny
mocovej (alebo s prejavmi dny
kedykolvek v anamnéze) by mali
Castejsie volit bezmasité jedla ako
hlavny pokrm, z mésa uprednostnit
chudé biele druhy. Vegetariani mévaju
zvySenu hladinu kyseliny mocovej iba
zriedkavo a aj hladiny krvného cukru
mavaju nizsie.

3. Vyhnite sa potravindm, ktoré obsahuju
jednoduché cukry - sladkosti, keksiky,
cokolady, zakusky.

4. Vlyhnite sa potravindm bohatym
na puriny (spomenuté vyssie),
vnitornostiam, pastétam, Cervenému
masu, makkySom, sladenym napojom
a alkoholu, najma pivu, ale aj vinu.

5. Vyhnite sa potravindm bohatym na
fruktdzu, pretoze ich konzumécia méze
zvysit hladinu cukru v krvi a aj hladinu
kyseliny mocovej. Potraviny, ktorym sa
treba vyhnut, su jablkd, banany, hrusky,
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melény, Spargla, fazul'a, brokolica,
kapusta, cibul'a, paradajky, arasidy,
hrozienka, figy.

. Jedzte potraviny s vysokym obsahom

vldkniny. Diétna vlaknina absorbuje
kyselinu mocovu v krvnom obehu, ¢o
umoZznuije jej elimindciu z tela oblickami,
a znizuje hladinu cholesterolu aj cukrov.
Vhodné su baklazan, ¢ucoriedky,
brusnice, slivky, ierne ribezle,
hrozno, granatové jablka, broskyne

s €ervenou duzinou a ¢eresSne.
Mnozstvo ovocia je potrebné zapoditat
do sacharidovych jednotiek.

7. Jedzte potraviny bohaté na omega-3

mastné kyseliny - vias§ské orechy,
losos, séja, 'anové semienka, tofu,
ruzickovy kel, karfiol, tekvica.

8. Vyhnite sa vynechévaniu jedal. To mbze

viest k vykyvom hladiny cukru v krvi.

9. Jedzte kazdy den priblizne v rovnakom

¢ase. To pomdze zmenit zvyklosti
a navodit pravidelnost v metabolickych
dejoch.

10. Poznajte sacharidové tabulky a riadte sa

nimi.

11. Poznajte tabulku s vhodnymi

a nevhodnymi potravinami pri zvySene;
hladine kyseliny mocove;j.
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ESte viac informacii
o hyperurikémii a kyseline
mocove| najdete na
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