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Som rad, Ze spolu so mnou hladate
informacie o vysokej hladine kyseliny mocovej!

Ujasnenie mylnych predstav nam pomaha
lepsie sa zorientovat a robit rozhodnutia
prospesné pre zdravie.

Myty o vysokej hladine kyseliny mocovej
mMozu branit u€¢innej prevencii
a liecbe.

MYTY FAKTY

Vysoka hladina kyseliny @ Pri regulacii hladiny kyseliny mocovej
mocovej je dedién3, okrem dedi¢nych faktorov zohrava
takze sa s nou neda nic vyznamnu ulohu aj zivotny styl

robit. (napr. strava a pohyb).

X

Hyperurikémia postihuje <‘/) MobzZe sa to stat kazdému bez ohladu
len starsich ludi. na vek, najma v pripade obezity alebo
nezdravého zivotného stylu.

@ Zvydenu hladinu kyseliny @ Hoci nadvaha riziko hyperurikémie
mocovej mavaju iba zvysuje, hyperurikémia sa moéze
ludia s nadvahou. objavit aj u stihlych ludi, napriklad
v désledku genetickych faktorov,
Zivotného stylu &i niektorych ochoreni.

& Hladina kyseliny (\/) Hladina kyseliny mocovej sa da
mocovej sa neda lahko merat jednoduchym krvnym testom
zmerat. a dolezité je aj pravidelné sledovanie

po vySetreni.




V 4

MYTY

Vysoka hladina kyseliny
mocovej sa vzdy
prejavuje priznakmi.
Nevplyva na krvny tlak.

Hladina kyseliny mocovej
sa zvysuje vwwhradne
konzumaciou masa.

Hladina kyseliny mocovej
sa da znizit iba liekmi.

Hyperurikémia sa da
rychlo vyliecit.

Kazdy potrebuje znizit

hladinu kyseliny mocovej
rovhnakym spésobom
a v rovhakom

@

Y]

FAKTY

Hyperurikémia je Casto bezpriznako-
va, ale moze spobsobit dnu a oblickové
kamene a v dlhodobom horizonte
zvySuje riziko vazneho kardiovaskularne-
ho ochorenia (napr. mozgovej

prihody Ci srdcového infarktu).

Vysoka hladina kyseliny mocovej mbze
zhorsit stav cievnych stien (a spdsobit
zapal a oxidacny stres) a CastejSie suvisi
s vysokym krvnym tlakom.

Okrem cerveného masa, vnutornosti
a inych potravin (napr. morskych
plodov, strukovin) a napojov (napr.
piva, ovocnych dzusov s vysokym
obsahom fruktdzy, sladenych napojov)
a inych faktorov, ako genetika, moézu
pri zvySovani hladiny kyseliny mocovej
zohrat Ulohu aj niektoré ochorenia

a liecCiva.

Zmena zivotného stylu

(napr. nizkopurinova diéta a dostatoCny
prijem tekutin, pravidelny pohyb

a dosiahnutie optimalnej telesnej

vahy) méze byt U¢inna aj sama o sebe
alebo v inych pripadoch ako doplnok

k medikamentdznej lieCbe.

Znizenie hladiny kyseliny mocovej si

vyzaduje dlhodoba zmenu Zivotného
Stylu a jej nepretrzité sledovanie,
v niektorych pripadoch aj s vhod
medikamentoéznou liec




Cielové hladiny

KM: kyselina mocova

Verim, ze toto kratke zhrnuge )
hyperurikémie bolo pre \f,és vzat,mmave
a prinieslo vam uzitocne

informacie.

>
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