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Som rád, že spolu so mnou hľadáte  
informácie o vysokej hladine kyseliny močovej! 

Ujasnenie mylných predstáv nám pomáha  
lepšie sa zorientovať a robiť rozhodnutia  

prospešné pre zdravie.

Mýty o vysokej hladine kyseliny močovej  
môžu brániť účinnej prevencii  

a liečbe.

Vysoká hladina kyseliny 
močovej je dedičná,  
takže sa s ňou nedá nič 
robiť.

Hyperurikémia postihuje 
len starších ľudí.

Zvýšenú hladinu kyseliny 
močovej mávajú iba 
ľudia s nadváhou.

Hladina kyseliny 
močovej sa nedá ľahko 
zmerať.

Pri regulácii hladiny kyseliny močovej 
okrem dedičných faktorov zohráva 
významnú úlohu aj životný štýl  
(napr. strava a pohyb).

Môže sa to stať každému bez ohľadu 
na vek, najmä v prípade obezity alebo 
nezdravého životného štýlu.

Hoci nadváha riziko hyperurikémie 
zvyšuje, hyperurikémia sa môže 
objaviť aj u štíhlych ľudí, napríklad 
v dôsledku genetických faktorov, 
životného štýlu či niektorých ochorení.

Hladina kyseliny močovej sa dá 
merať jednoduchým krvným testom 
a dôležité je aj pravidelné sledovanie  
po vyšetrení.

MÝTY FAKTY



Vysoká hladina kyseliny 
močovej sa vždy 
prejavuje príznakmi.
Nevplýva na krvný tlak.

Hladina kyseliny močovej 
sa zvyšuje výhradne 
konzumáciou mäsa.

Hladina kyseliny močovej 
sa dá znížiť iba liekmi.

Hyperurikémia sa dá 
rýchlo vyliečiť.

Každý potrebuje znížiť 
hladinu kyseliny močovej 
rovnakým spôsobom 
a v rovnakom rozsahu.

Hyperurikémia je často bezpríznako-
vá, ale môže spôsobiť dnu a obličkové 
kamene a v dlhodobom horizonte  
zvyšuje riziko vážneho kardiovaskulárne-
ho ochorenia (napr. mozgovej  
príhody či srdcového infarktu).
Vysoká hladina kyseliny močovej môže 
zhoršiť stav cievnych stien (a spôsobiť 
zápal a oxidačný stres) a častejšie súvisí 
s vysokým krvným tlakom.

Okrem červeného mäsa, vnútorností 
a iných potravín (napr. morských 
plodov, strukovín) a nápojov (napr. 
piva, ovocných džúsov s vysokým 
obsahom fruktózy, sladených nápojov) 
a iných faktorov, ako genetika, môžu 
pri zvyšovaní hladiny kyseliny močovej 
zohrať úlohu aj niektoré ochorenia 
a liečivá.

Zmena životného štýlu  
(napr. nízkopurínová diéta a dostatočný 
príjem tekutín, pravidelný pohyb 
a dosiahnutie optimálnej telesnej 
váhy) môže byť účinná aj sama o sebe 
alebo v iných prípadoch ako doplnok 
k medikamentóznej liečbe.

Zníženie hladiny kyseliny močovej si 
vyžaduje dlhodobú zmenu životného 
štýlu a jej nepretržité sledovanie, 
v niektorých prípadoch aj s vhodnou 
medikamentóznou liečbou. 

V prípade hyperurikémie sa vhodná 
liečba určuje individuálne na 
základe zdravotných konzultácií 
a s prihliadnutím na iné ochorenia 
a existujúce rizikové faktory.

MÝTY FAKTY
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Verím, že toto krátke zhrnutie  

hyperurikémie bolo pre vás zaujímavé 

a prinieslo vám užitočné  
informácie.

Cieľové hladiny:1

KM < 360 μmol/l  
u mužov

KM < 300 μmol/l  
u žien

Zdroje:

MIL BRO3 022026 SK

KM: kyselina močová

Všetky informácie v tomto materiáli vychádzajú z aktuálne dostupných a overených zdrojov určených pre odbornú aj laickú 
verejnosť. Materiál má len informačný charakter a nenahrádza odborné vyšetrenie ani konzultáciu s vaším ošetrujúcim lekárom.




